Vydano u pfilezitosti 25 let Denniho stacionafe Chvalcov zari 2026

Denni stacionar pro seniory Chvalcov

slavi 25 let
CTVRT STOLETI BLIZKOSTI, POMOCI| A SPOLECNYCH CHVIL.
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gbn 25 let Denniho stacionare

pro seniory Chvalcov
Misto, kde se lidé nepotkavaji jen kvuli péci, ale predevsim proto, aby spolu Zili.

Stovky pFibéhu lidi,
ktefi vytvorili tym.

Spolecné chvile, aktivity o
radost a bezbarierové zazemi.

Zad&atky v prostorach
byvalé materské skoly.

Dne 28. listopadu 2001 byla slavnostné otevrena charitni Domovinka

ve Chvalcové, nyni Denni stacionar pro seniory Chvalcov.
Zacinali jsme se 4 klienty. V roce 2025 navstévovalo stacionar 35 klientu.



Z malé Domovinky vyrostlo misto, kam se lidé

- -

tési.

Zeptali jsme se prvnich zaméstnancu:

Za historii stacionafe jsou predevsim lidé. Prvni
vedouci Jifina Hurtova vzpominad, Ze myslenka na
vznik Domovinky se zrodila pfi jeji praci zdravotni
sestry v domaci péci. V terénu vidéla, Zze nékteri
nemocni nepotfebuji pouze zdravotni pomoc, ale
také spoleénost, program a mozZnost byt mezi

Jifina Hurtova

JLalozime domovinku pro
diachodce, napadlo mé v dobé,
kdy jsem v Charité pracovala
Jako zdravotni sestra v domaci
pédi, V terénu jsem vidéla, jak
jsou nemocni odkazani sami na
sebe, 2e potiebuji i jinou
spoleénost a razny program. To
Jim rodina nemohla poskytnout,
I kdy2 se starala, jak nejlip
mohla,” popsala myslenku Jifina
Hurtova, Pracovala ve stacionaf

S let, poté se zadala napino
vénovat praci pro obec
Chvaléov.

Na co z poéatka stacionafe
nejradéji vzpomindte?
Nejradéji vzpominam na
samotnou moZnost stacionaf
otevit. Védala jsem, 2e obec ma
nevyuZité prostory, které by pro
jeho provoz byly idealni,
Spoleéné s panem feditelem
bystfické charity jsme navstivili
nékolik jiz funguijicich
stacionaru, abychom ziskali

Podobné vzpomina
zaméstnankyné

na
Dobroslava

lidmi.

inspiraci a pfedstavwu o jejich
fungovani. Diouhodobé mé takeé
trapilo, 2e nékterl lide nemajl
doma vhodné podminky ani pro
zakladni hygienu. A tak jsem
byla rada, 2e jsme mohli ve
staciondfi v ramci rekonstrukce
vybudovat novy a bezbariérovy
sprchovy kout” Ten zpoéatku
wyulivala | pedovatelska sluzba
ke koupani klienty, ktefi kK tomu
doma neméli dostatecné
podminky.

Béhem kratké doby se podafilo
prostory zrekonstruovat. Bylo
pro mé ddlezité, aby se
staciondf oteviel jedté pfed
zimou. Povedlo se, Vytvofili jsme

misto, kde se mohou seniofi
setkavat, travit cas ve
spoleénosti druhych a zaroven
zde majl zapsténoupotiebnou
pomoc a podporu.”

Co Vas na praci ve staciondfi
nejvice tésilo?

Najvice mé tédilo, 2e jsme
mohli pomahat lidem, ktefi nasi
pomoc potfebovall. Zaroven
jsme dokazali ulevit Jejich
rodindam od naroéné péce a
seniorum zajistit podporu,
kterou potfebovali pro dustojny
a spokojeny Zivot. Méla jsem
radost, Ze jim muleme
zprijemnit stafi, nabidnout

zacatky i prvni
Jakubcova.

Zpocatku prichazeli klienti c¢asto uzavieni a
nejisti. Diky laskavosti, trpélivosti a pochopeni
vsak postupné ziskavali davéru. ,Vytvorili jsme
prostiedi, ve kterém jsme fungovali jako jedna

velka rodina.“
Dobroslava Jakubcova

Na co z poéitku staciondie
nejradéji vzpominate?

JLacdtek byl krasny, | kdyZ jsme
jesté nevédéli, co nas deka
Postupné se pfed nami oteviraly
nové moz2nosti a kazdy den byl
nécim obohacujici, Kdyz k nam
pfichazell novi klientl, byvall
casto uzavieni a nejisti
Postupem <&asu se viak zadali
otevirat, davérovali ndm a prave
nase laskavost, trpélivost a
pochopeni jim v tom velmi
pomahaly. Velkou whodou pro
mé bylo, 2e jsem znala mnoho
lidi z okoli, jejich vzajemné vazby
i rodinné vztahy. Mohla jsem s
nimi  vzpominat na jejich
minulost, 2nama mista |
spoleéné zazitky. Vytvofili jsme

prostiedi, wve kterem jsme
fungovall jako jedna velka
rodina.”

Jak se zménily potieby
klienta béhem let?
JPostupem casu pfibyvalo
administrativy, coz jsem

vnimala jako ¢as, ktery ubiral
prostor pro praci s klienty a pro
jejich potieby. SloZeni klienty se
neustdle ménilo, takZe kolektiv
nikdy nebyl stejny a ka2dy den
pfinasel nové situace | vyzvy.
Mohli jsme klientim nabidnout
néco, co Jjim doma <casto
chybélo - pfijeti takowych, jaci
byli, bez odsuzovani a s
respektem. Prave diky tomuto
pfistupu se mnozi  citili
bezpeéné a phijimani. Néktefi 2
nich si pfi navstévach knéze

&

dokonce znovu nadli cestu k
vife, kterd se pro né stala
zdrojem utéchy a nadéje.”

Co Vas na praci ve stacionafi
nejvice tésilo?

Lelych patnact let jsem chodila
do prace i z prace s radosti
Kaldy den mé& moje price
naplfovala a obohacovala. Diky
pfibéhum nadich klientd jsem
se neustdle wucdila nédemu
novéemu a ziskavala nowy
pohled na Zivot, Zivot ve
stacionan piinasel nejen
tézkosti, které klienty trapily,

Zaméstnanci 2 roku 2006. Zieva: Ingrid Vaculikova,

spoleénost, pocit bezpell 23
misto, kde se citi dobfe.

Jak se zménily potieby klientd
béhem let?

Zactinali jsme s klienty pouze

z Chvaldova, postupné se viak
pfidavali i lidé 2z daldich obci v
ramci ORP. Zpoditku vefejnost
pfistupovala ke staclonafi spise
opatrné, nékdy dokonce s
neduverou. Kdy2 viak lidé videli,
jak stacionai ve skutednosti
funguje a jaky pfinos ma pro
klienty | jejich rodiny, jejich
pohled se zménil

S prvnimi khienty jsme travili Cas
pfedeviim povidanim, cetbou

knih nebo  jednoduchymi
cinnostmi, mezi které patrilo
napfiklad | paranl svetru

Postupem <asu se viak potfeby
klienta ménily a my jsme se jim
museli prabé2né plfizpusobovat,
Rozsifovali jsme nabidku aktivit

i poskytované podpory tak, aby

co nejlépe odpovidaly jejich
aktualnim potfebam.”
ale také radost 2z kaidého

spoleéné proZitého dne a z
malych kaZdodennich oka-
mzika. Velkym darem pro mé
bylo, 2e Jjsem si wvyborné
rozumeéla se svou kolegyni, se
kterou jsem ve stacionah
pusobila u2 od jeho otevieni,
Vzéjemné jsme se dopifovaly,
podporovaly jedna druhou a
spoleéné vytvafely prostiedi, ve
kterém se dobfe cltili nejen
klienti, ale i my."

NodéZda MiI¢okovo, Heleno Seifertova, Dobrosiova Jokubcovo



Pani Helena Seifertova byla u zahajeni provozu a

celych 25 let ve stacionari

pracuje. Jak se

promeénili klienti i pozadavky na sluzbu za 25 let?

Helena Seifertova

Na co z podlitku staciondfe
nejradéji vzpominate?
Vzpomindgm na to, 2e jsem
mohla byt u 2zrodu néceho
nového - sluzby, kterd se teprve
rodila a na jejim2z zadatku jsem
se mohia aktivné podilet. Ve
spolupracovnici Dobrusce jsem
natla velmi empatickou a
moudrou kamaradku, ktera pro
meé byla inspiraci nejen v praci,
ale i v osobnim 2ivoté. Velkou
oporou pro nas bylo také vedeni,
Které ndm duvéfovalo a dévalo
prostor K realizaci nasich napadu.
Rada wvzpomindm | na otce
Stanislava, ktery zde zahajil
pravidelné stfedeni poboZnosti
a piinddel nam duchovni
podporu a dobrou naladu

Jak se zménily potieby klientd
béhem let?

Za tu dobu je patrné, 2e dnes
stacionaf wuziva jina generace

klienth, Dfive si klienti radi
povidali, byli vice zaméfeni na
praktickou ¢innost, napf. parani,
hackovani, pleteni, z ¢eho? se
pak wytvafely ruzné wyrobky.
Mendi zdjem byl o procvidovani
pameéti, spolefenské hry nebo
cviceni. Dnes maji vétdi chut uéit
se Nnovym vecem, zajimajl se o
aktudlni dénl a aktivné se
zapojuji do nabizenych Cinnosti,
Casto piichdzejl s jasnou
pfedstavou o tom, co od pobytu
ve stacionafi olekavaji, a casto
védi, proé sem chodi a co zde
chtéji délat. Vzdjemné tvofi
kolektiv, ve volnych chvilich si
spolu povidaji, nosi si pozornosti,

Co Vas na praci ve stacionari
nejvice tési?

Moje prace je raznorods,
napliujici, ve vyborném
kolektivu kolegyfh, navic v

krasnych prostorach. Je to prace
s lidmi, jejichZ Zivoty mé mnohdy
Inspiruji

Také radi lustite? Vymysleli jsme pro Vas:

1. Musi klient jezdit do staciondfe ka2dy den?
2. Kolik klient se miZe ve stacionafi sejit v jeden den?
3. Jak se do stacionafe muzeme dopravit?
4. Kdo je patronem charity?
5. Jakou ginnost vwuzivaji klienti stacionafe po obédé?
6. Co bylo v prostordch stacionafe difive?
7. Co probiha ve stacionaf pravidelné ve stiedu?
8. Nejsiinéjsi lidsky cit.
9. Jaka sbirka pomaha obnovit vwbaveni staciondfe?
10. Pro koho je stacionaf uréeny?
1. V jaké obci se staciondf nachazi?
12. Je soucasti aktivit ve stacionafi procviceni pameéti, cviceni a
procviéani jamné motoriky?
13, Misto kam se ze staclonafe vracime,
14. Je stacionaf dennli nebo tydenni?
- £ |

e
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Nejde pouze o péci, cviceni nebo aktivizacni program.
Jde o vztahy, duveéru, bezpecéi a obycejnou lidskou blizkost.

Potvrzuje to i dlouholeta klientka, ktera stacionar
navstévuje uz 14 let. Zpocatku se ji do stacionare
vubec nechtélo. Dnes fika, Ze jak je rada, Ze muze
mezi lidi, cvi€it, setkavat se se znamymi a
popovidat si. A dodava, ze diky tomu maji mozZnost
odpocinout si i jeji blizci a ona sama ma potom

lepsi naladu.

Pani Blazenka

Co Vam béZelo hlavou, kdyZz
Vam fekli, at zaénete chodit do
stacionafe?

Myslela jsem si, Ze mé nasi chtéjl
nékam stréit. Aby méli klid, Byla
jsem kratce po mozkove pfthodé.
Tak2e jsem to s pohybem méla
slozZite, potfebovala jsem pomoc
rodiny. Stacionadf jsem odmitala,
ale po nékolika navitévach, jsem
zjistila, Ze je to tu fajn.”

Cem <€ chodi it

Jak Vam stacionaf pomaha v
béiném Zivoté?

Llovék aspol nékam wypadne,
doma jsem sama, | kdyz za
mnou <¢asto chodi déti. Do
stacionife za nami chodi pan
faraf, muzu tady cvidit a chodit s
choditkern. KdyZz potfebuji, tak
se@ mohu | osprchovat, Setkavam
se tady se stejnymi lidmi, rada si
vidy popovidam, néco se
dozvim. Nasi si odpodinou, a ja
mam pak i lepsi naladu.”
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Nas nejoblibenéjsi recept na peceni:
buchta Prosivana deka

Ingredience na tésto:
. 1 hrnek (250 mi) polohrubé mouky
. 2 1Zzice mouckového cukru
. 12 12ic miéka
. 2 2ice oleje
. 1 vejce velikosti L
. 1 vanilkovy cukr
112i¢ka prasku do pediva
. 1lzice kakaa
Napln:
. 1 polotuény tvaroh ve vaniéce
. 1 2loutek
. 1 12ice vanilkového cukru
. trocha miéka k nafedéni
Postup:

Smichejte v misce viechny suroviny na kakaové tésto a nalijte do
maslem vymazané zapékaci misky.

Promichaejte viechny suroviny na naplt, Nabirejte I2ici a délejte do
tésta vétsi kapky.
Pecte pomalu pfi 170 °C, asi 20-30 minut.



Denni stacionar pro seniory Chvalcov letos slavi 25 let. Za jeho ctvrtstoletim
jsou stovky pfibéhu, spoleénych chvil, pratelstvi i pomoci rodinam.

Pied pétadvaceti lety vznikio ve ChvalCové misto, které dnes mnozi
povazujl za samozfejmou soucast Zivota obce. V roce 2001 se diky
spoluprici Charity Bystfice pod Hostynem a obce Chvaléov
podafilo pfemeénit nevyuzivané prostory byvalé matefske skoly na
Charitni Domovinku - dnes Denni stacionaf pro seniory Chvalfov.
Rekonstrukce probéhla diky velkému finanénimu daru Nadace
Civilia Praha a za pfispéni obce Chvaléov. Na vnitini vybaveni byla
vyuZita ¢ast wwiéZku z Tiikrdlové sbirky a to 165.000,-,

Rekonstrukce trvala pouhé dva maésice a 28. listopadu 2001 se
uskuteénilo slavnostni otevieni a pozehnani nové sluzby.

Tehdy ji vwuZivali prvni Etyfi klienti

Vedouci stacionare: Jifina Hurtova

Prvni zaméstnanci: Dobroslava Jakubcova, Helena Seifertova
Slavnostniho otevieni se Ucastnil P. Stanisiav Jordan a Mons. Josef
Sich, ktery pozehnal nové vznikajicl sluzbé a jejim prostoram

Myslenka vzniku stacionafe byla jednoducha, ale velmi potfebna.

V regionu chybéla sluZba, ktera by pomohla redinam pedujicim

© své blizké doma. Méla nabidnout spolecnost a podporu lidem,
ktefi by jinak zustavali sami ve svych domicnostech

A co muzemae fict o staciondfi po 25 letech? Je to piedeviim misto,
kde clovek neni sam. Kazdy den zde zacina spolecnym setkanim,
povidanim, cviCenim, kavou a svalinou, ProcviCuje se pameét, tvofi,
vzpoming, slavi | obylejné povidd. Nejde véak jen o jednotlivé
aktivity. DuUlezité je pfedeviim spoledenstvi a pocit, 2e &lovek
nékam patfl. Jak se kdysi objevilo ve stacionadfském zpravodaji:

Sem se chodi zit" : )
‘ 1, J t den.
4 volba seniory, jak proZi

Za ctvrt stoleti se promeénovali klienti, zaméstnanci | samotné
prostory. Stacionaf se postupné modernizoval, mimo jiné diky
podpofe Thikralové sbirky. Pribyly nové postele, relaxaéni kfesla,
kompenzacni pomucky, upravilo se zazemi pracovniku i terasa.

V roce 2024 vzniklo na terase venkovni cvicisté a v roce 2025 byla
obnovena €ast kompenzaénich pomucek a pofizena nova skiif
na aktivizaénl potfeby.

Ddale2itou souddsti Zivota staciondfe jsou také vylety, vystavy,
besedy, spoluprace se Skolami, navStévy kné2i a pravidelna
stiedeéni poboZnost. Klienti béhem let navitivili napfikiad
Kroméfiz, Velehrad, Hostyn, Zoo Zlin, RoZnov pod Radhodtém,
Nowvy Jicin nebo Vystavisté Flona. Cestovali také prostfednictvim
virtudlnich pouti a pfi besedich se podivali do nejriznéjsich
koutu sveta,

Za 25 let prodly stacionafem desitky lidl. Za rok 2001 byli prvni
Etyfi klienti, v roce 2025 jich bylo 35, NejmladSimu klientovi bylo
41 let, nejstarsimu 97, Nejdéle sluZbu vwuliva klientka BiaZzenka a
to nepfetr2ité od roku 2012

Ctvrt stoleti je dlouha doba. Za €isly a daty jsou ale pfedeviim
lidé - ti, krefi slu2bu pomahali zalozit, ti, ktefi o klienty kazdy den
pecujl, rodiny, které diky stacionafn mohou lépe 2viadat pédi

o sve blizkeé, a pfedeviim samotni seniofi,

Na$ denni staciondf tak po 25 letech zustava mistem, kde se
lidé nepotkavaji jen proto, aby spoleéné stravili den.
Potkavaji se proto, aby spolu Zili - povidali si, vzpominali,
smali se, cvigili, tvofili a byli si navzdjem nablizku.

A pravé v tom spociva jeho nejvétsi hodnota.

spravn

Vedouci sluZby:

Jitina Hurtové 1,12 2001- 31. 7. 2005 *T|VI'~
Ingrid Vaculikova 1. 8. 2005 - 30. 6. 2018 ® A
Ludmila Trefilkova 1. 8. 2018 - dosud
Spoluprice s knézimi z Bystfické farnosti
Pravidelna stfedeéni poboZnost ve stacionafi
Stanislav Jordan - 2002-2017

Jan Hrudik - 2016-2024

Michal Krajewski - 2024 - dosud

“e

Kaplani

Wojciech Jerzy Zapior 2017-2018
Michal Zahalka 2019-2020

Josef Hovad 2020-2022

Josef Biernat 2022-2023

Jan Svozilek 2023-2024

Lukas Gelnar 2024 - 2026

Od samého zaéatku spolupracujeme s MS a Z5 Chvaléov a
také se ZUS Bystiice pod Hostynem.

V fijnu 2014 vznikl program ,, AKTIVITY" ve stacionafi, ktery
pravidelné zval vefejnost na Gterni setkani s rdznymi tématy.
Nechybél wivarny ateliér, besedy nejen o cestoviani, Cilem bylo
staciondi co nejvice oteviit vefejnosti a pozvat k obcasné
navitéve | aktivni seniory a lidi stfedniho véku, podpofit tak
spoledensky kontakt nasich klientt a zwiit povédomi o sluzbé
denniho stacionafe. Vytvofit prostor pro sdileni a spolecenstvi,

To se nam podatilo, v prabéhu fungovani Aktivit se vytvofila stdla
sestava navstévnic.

Cinnost byla bohuzel ukonéena s pfichodem pandemie Covid 19.
v lednu 2020 a ji2 nebyla obnovena.

Kazdoroéné v zafi nabizime moZnost prohlidky staciondfe za
provozu v ramci Dne otevienych dvefi.

Dékujeme viem pracovnikum, klientim a jejich rodinam. Dékujeme obci
Chvaléov za trvalou a vstficnou spolupraci a vSem dalSim podporovatelim.
Vy vSichni jste byli a jste soucasti naseho spoleéného pribéhu.

e Adresa:

K

AN . V.
W Soini 790 Gl * Charita Bystfice
IARREE 573 332 683; 777 763 780 pod Hostynem



