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Prehled poskytovanych ukonu v pecovatelské sluzbé

A. Pomoc pfti zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu:

1. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti, ohtivani jidla, servirovani jidla na talif, krajeni
jidla na mensi kousky.

2. Pomoc s uzitim doplinku stravy do ust (vitaminy, mineraly, laktobacily, nutri¢ni vyziva,
nejedna se o léCivy pripravek).

3. Pomoc pfi oblékani, sviékani, obouvani a zouvani, popripadé za pouziti specialni
pomtUcky, volba vhodného obleceni, celkovd uUprava vzhledu. Specidalni pomlckou
je napf. obouvaci lZice s prodlouzenou rukojeti, navléka¢ ponozek/puncoch, hacek
na oblékani, pomucky pro zapinani knoflik(i, tahlo na zip, nebo protiskluzové podlozky
pouZivané pri oblékani/obouvani.

4. Pomoc s pouzitim zdravotnického prostredku slouziciho k podpore pohybu
nebo funkce koncetin — asistence pri pouziti kompresni puncochy, ortézy hornich
i dolnich koncetin, dlahy, francouzské berle/hole, choditka/rolatoru, mechanického
invalidniho voziku, ortopedické obuvi.

5. Pomoc s pouzitim kompenzacni pomicky nezbytné pro bézné denni ¢innosti — pomoc
pfi podani a asistenci pfi nasazeni pomUicky napft. bryle, naslouchatka, zubni protézy,
toaletni nastavce a madla, stabiliza¢ni ¢i bederni pasy, polohovaci kliny, antidekubitni

podlozky, inhalatory, dechové rehabilitacni pomucky, inhala¢ni nastavce.

6. Pomoc pfi orientacnim sledovani zakladnich télesnych projevi — méreni télesné
teploty, nasyceni krve kyslikem, frekvence pulzu nebo dechu, méreni krevniho tlaku.

Uvedena c¢innost nezahrnuje odborné vyhodnocovani a podani léCivého pripravku.
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7. Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru — bezpecny
pohyb po mistnosti, pfimy doprovod klienta (klient se pracovnika drzi), nepfimy
doprovod (pracovnik klienta pokyny nasméruje), patfi sem: otevieni/zamceni dvefi,
chlize po roviné nebo po schodech, pohyb po domé i mimo d{im.

8. Pomoc pfi pfesunu na lGzko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani, posazovani,
pomoc pfi zméné, Upravé a zajisténi pohodlné a bezpecné polohy za pouziti

polohovacich a fixanich pom{cek klienta.

B. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. Pomoc pfi ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni klize — hygiena
na lGzku (umyti obli¢eje, umyti koncetin, trupu, zad, umyti intimnich partii, vyména
inkontinencni pomucky, vycisténi zubld nebo zubni ndhrady, promazani kiize krémem),

myti béhem dne (rukou, obliceje, atd.), koupani a sprchovani v domacnosti.

2. Pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty, oholeni, ¢esdni a myti vlas(, Uprava vlasd,

(vyfoukdni, natoceni, nalakovani vlast apod.), ostfihani nehtd na rukou a na nohou.

3. Pomoc pfi oSetfeni drobnych poruseni klize, kterd nejsou komplikovana ani chronického
charakteru (drobné ranky, odérky), dezinfekce drobné ranky, pfilozeni naplasti,

pridrZeni, zajisténi nebo upevnéni kryti.

4. Pomoc a podpora pfri fyziologickém vyprazdnovani a s tim souvisejici hygiené, pouziti
toalety nebo toaletniho kresla (vyneseni, umyti a dezinfekce), vyména inkontinenénich

pomlUcek a nasledna hygiena.

5. Pomoc pfi vypusténi nebo vymeéné sbérného sacku pri zavedené cévce z mocového
méchyre (vyhradné z mocové trubice, nikoli z oblasti bricha) - otevreni a uzavreni ventilu
sbérného sacku, vypusténi obsahu do WC/nadoby, zakladni ocisténi povrchu sacku.
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C. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

1. Dovoz nebo donaska jidla, dovoz obéda.

2. Pomoc pri pripraveé jidla a piti (dopomoc klientovi s ¢innostmi, které nezvladne), vareni
rychlého a jednoduchého jidla, pfiprava svacinky.

3. Priprava teplych ndpoju a jidel, podanijidla a piti, servirovani jidla na talit, ohrivani jidla,

porcovani jidla.

D. Pomoc p¥i zajisténi chodu domacnosti:

1. Bézny uklid a udrzba domacnosti — umyti nadobi, uloZeni potravin, bézny uklid
domacnosti — napf. luxovani, vytreni podlah, uklid koupelny a WC, setfeni prachu,
stlani 1GZka, vyneseni odpadu nebo inkontinenéni pomucky do popelnice, umyti
domacich spotrebich (pracky, lednice, sporaku apod.), prani a susSeni pradla

v domadcnosti klienta, previékani [Zkovin, udrZeni vnitfniho poradku ve skfinich.

2. Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu v domacnosti nebo sezénniho uklidu, uklidu

po malovani a stéhovani.

3. Donaska vody a topeni v kamnech, donaska topiva, uklid okolo kamen, vyneseni
popela (nikoli sekani dreva).

4. BéZné nakupy a pochtlizky — ndkup béZnych potravin a ndpojii podle nahlaseného
seznamu, nakup drogistického zbozi a kosmetiky, apod.

5. Velky nakup — tydenni nakup, nakup vétSiho mnoZstvi oSaceni nebo nezbytného

vybaveni domacnosti.

6. Prani a Zehleni osobniho a loZniho pradla a jeho drobné opravy (v domdacnosti

klienta, pfip. v pradelné Charity).
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Sz Charita Bystrice
B pod Hostynem

E. Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

1. Doprovazeni déti do skoly, Skolského zarizeni, k Iékari a doprovazeni zpét.

2. Doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k I1ékari, na organy
verejné moci a do instituci poskytujicich verejné sluzby a doprovazeni zpét. Patfi sem
doprovod k lékafi, navstéva a orientace v obchodé (vybér a zaplaceni zboZi),

vyuZivani posty a banky, navstévovani obecniho/méstského uradu ¢i jinych instituci.

F. Pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich

zalezZitosti:

1. Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu, pomoc
pri pisemné, telefonické nebo osobni komunikaci s institucemi, urady, Iékari a dalSimi
subjekty. Patfi sem i neodhlasena navstéva (zjisténi/ovéreni bezpedi klienta).

2. Pomoc pfi vyfizovani riznych osobnich zalezitosti, kde je pracovnik klientovi
napomocen svou pfitomnosti a dopomahd mu vyjadfit se (pomoc pfi vyplhovani
jidelnich listk(l, objednavani a odhlasovani obédu, asistence pti objednavani sluzeb,

apod.).

G. Pomoc pfri zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim

prostredi:
1. Dohled, aby si klient nezptisobil ohroZeni sobé ani svému okoli, prevence padl
a zdravotnich rizik, pfivolani pomoci, rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho stavu,

dohled nad obsluhou domdcich spotrebicu.
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V ramci zdkladniho socidlniho poradenstvi Vam bezplatné poskytneme:

1. Informace, které Vam prispéji k feSeni Vasi nepriznivé socidlni situace.

2. Pomoc pfi orientaci v socidlnich sluzbach a dalSich formach pomoci (socidlni davky,
prispévek na péci, zajisténi kompenzacni pomtcky apod.).

3. Informace o zakladnich pravech a povinnostech, zejména v souvislosti
s poskytovanim socialnich sluzeb, a 0 moznostech vyuzivani bézné dostupnych
zdroju.

4. Informace o moznostech podpory clenti rodiny, ktefi se spolupodileji na péci
o osobu.

5. Nacvik dovednosti pro pecujici osoby, které zvladaji péci o osoby zavislé na jejich

pomoci.

Zpracovala: 19. 8. 2026, Anna Valachova, vedouci sluzby
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