Pokyny a doporuéeni k provozu Denniho stacionare pro seniory Chvaléov
v souvislosti s doporuéenym postupem MPSV
€. 11/2020

Dle pokynu MPSV doporuéuje se dodrzovat maximalni po€et 10 osob v jedné
mistnosti, v€etné pracovniku.

S ohledem na provozni moznosti DSS Chval€ov budou dle pfedchozi dohody s klienty
stfidany dvé varianty dodrzovani kapacitnich omezeni:

1. Stanoveny pocet klientl 8 osob, poCet pracovnikl v pfimé péci 2.
V DSS v samostatné kancelafi bude téz pfitomny vedouci nebo aktivizacni pracovnik,
ktery se dle potieby vystfida s pracovnicemi v pfimé péci, aby se dodrzoval stanoveny
pocCet osob v jedné mistnosti.

2. Stanoveny pocet klientl je 7osob, po€et pracovnikl v pfimé péci 3.

Svoz klientl zajist'uje Stredisko socialniho podnikani, pracovnice se ridi
stanovenymi pravidly a podminky pfepravy.

Bezpecnostni opatfeni:
e V kazdém auté musi byt dezinfek&ni prostifedek na dezinfekci rukou pro fidice
i klienta.
e ProidiCe i klienta plati povinnost pouzivat ochranny prostfedek dychacich cest.
e Po kazdém vyjezdu musi byt auto vyvétrano a vydezinfikovany plochy,
kterych se osoby dotykaly.
e V auté smi byt sou€asné jen fidi¢ a jeden klient s jednim doprovodem,
kterym je Clen rodiny ( pro ¢lena rodiny plati pfi pfepravé stejna bezpecnostni
nafizeni)
e Pro klienty DSS plati pfi pfepravé v auté max. 2osoby a fidi¢ (2 klienti a Fidic)

Doporuceni pro klienty pfi pobytu v DSS

Pred otevienim zafizeni jsou vedoucim sluzby klienti, peCujici osoby a zakonni zastupci
(opatrovnici) klientl prokazatelné seznameni s pfiznaky onemocnéni COVID-19 a
upozornéni na povinnost informovat zastupce sluzby o vyskytu priznaku, ¢i o
existenci karantény. Jsou jim srozumitelné podany informace ohledné podminek
navstév v DSS a nutnosti s ohledem na pobyt ve skupiné vice osob, ¢estného
prohlaseni o neexistenci priznaku virového infekéniho onemocnéni své osoby a
osob blizkych (viz pfiloha).

Klientovi jiz pfi prvotnim kontaktu (dopravé SP) anebo vstupu klienta do zafizeni
bude bezkontaktné zmérena télesna teplota a bude zjiStovano, zda nevykazuje znamky
respiraéniho onemocnéni. Pokud nebude poskytnuta pfeprava nebo neni klient vpustén
do zafizeni z ddvodu vyskytu pfiznak, tak je s nim, pecujicimi osobami, pfipadné zak.
zastupci (opatrovniky) vSe konzultovano distan¢né;

-klienti pfi kontaktu s pracovniky, pohybu v auté a pobytu v DSS, s preventivnich divodu
pouzivaji ochranu nosu a ust (Ustenky, rousky, pfipadné respiratory). Ohledné
dodrzovani pouzivani ochrannych pomucek Ize individualné pfihlédnout k mentalnim
schopnostem a aktualnimu dusevnimu stavu konkrétniho klienta;

- klienti si pfinasi dostateéné mnozstvi rousek z domova, v saéku oznaéeném ,CISTE" a
pouzité odkladaji do sacku oznadeného ,SPINAVE®, ktery si odnasi. V pFipadé potieby je
mozné poskytnout rousky pro klienty ze zasob DSS;

- u stolu a pfi aktivitach klienti mezi sebou udrzuji minimalni rozestupy 1,5 m. Zaroven je
doporuceno vyhybat se télesnému kontaktu (doteky, podani rukou apod.);

-sundani rousky je mozné jen pfi pfijimani tekutin a konzumaci stravy.



Zavazné pokyny pro pracovniky DSS

Pracovnici s respiratnim onemocnénim nedochazi na pracovisté a nejsou v osobnim
kontaktu s klienty socialnich sluzeb ani s dalSimi spolupracovniky. ZhorSeni zdravotniho
stavu hlasi ihned nadfizenému, aby se mohla zajistit nahrada zaméstnance Ci zajistit
pfipadné provozni opatfeni.

Pracovnici v zaméstnani pouZivaji ochranu nosu a ust (Ustenky, rousky, ochranné
Stity, pfipadné respiratory). Méni si je dle potfeby. Doporucuji se spiSe jednorazové.
Pokud se pouzivaji na vice pouziti, odkladaji je na ur€ené k tomu oznacené misto a jsou
zde pravidelné dezinfikovany; sundani rousky je mozné jen pfi pfijimani tekutin a
konzumaci stravy, v pracovni mistnosti zaméstnancu;
- pfi prvotnim kontaktu (dopravé) anebo vstupu klienta do zafizeni je pracovnikem, ktery
zajisStuje dopravu nebo prebira jej od pecujicich osob zjiStovano, zda klient nevykazuje
znamky respiracniho onemocnéni a je mu bezkontaktné zméfena télesna teplota.
Pracovnik také zjistuje aktualni situaci, zda klient nebo nékdo v jeho domacnosti neni v
karanténé nebo se zde nevyskytuje respiracni onemocnéni;
-pracovnici dbaji na to, aby klienti méli ochranu nosu a ust a dle potfeby ménili rousku, Ci
ustenku. Je-li nezbytné klientovi s vyménou dopomoci, pouziva pracovnik jednorazove
rukavice a ochranny §tit s rouskou;
-pfi vstupu je povinné vydezinfikovani rukou a dale téZ béhem dne prubézné dle potieby;
-pracovnici dodrzuji stanoveny pocet klientl pro pfimou praci s klienty s ohledem na jeji
velikost a prostorové usporadani a s ohledem na aktualni mimoradna opatfeni tykajici se
mozného poctu osob na akcich. Pfi zajisténi duchovnich potieb
-pracovnici se pokud mozno vyhybaji télesnému kontaktu s klienty. Pfi kontaktu dodrzuji
vzdalenost 1,5 m;
-pfi ukonech péce pfi osobni hygiené uzivatele maji pracovnici gumové rukavice a
ochranny Stit s rouskou;
-je-li klientovi poskytovana pomoc s pfipravou stravy, pouziva pracovnik jednorazové
rukavice. Je-li klientovi poskytovana pomoc pfi podavani stravy, pouziva pracovnik
jednorazove rukavice a ochranny §tit s rouskou;
-pracovnici uplatiuji pravidla setkavani pfiméfené k cilové skupiné a konkrétnim
klientim a situacim;
-s klienty pracovnici nesdileji mobilni telefony, pocitaCe, psaci potfeby a dalSi pfedméty.
Pfipadné je vSe po pouZziti vydezinfikovano.

Pokyny k provozu DSS Chvaléov

PFed znovuzahajenim provozu DSS jsou v8echny mistnosti, zafizeni a nabytek
vydezinfikovany. Nabytek je uzpusoben tak aby se vyhovélo pozadavkim bezpecného
provozu;

-povoleno je vnaseni pouze omyvatelnych nebo pratelnych pomucek a vybaveni;

-pfi vstupu je viditelné umisténa virucidni dezinfekce rukou pro pfichozi a na
umyvadlech v hygienickych mistnostech budou umistény dezinfekéni gely na ruce;
-prichody a odchody klientt jsou rozlozené do celé provozni doby sluzby. Osoby
doprovazejici klienta nejsou vpoustény do objektu zafizeni, pracovnici pfevezmou klienta
pred vstupnimi dvefmi a po skon€eni pobytu jej pfed vstupnimi dvefmi pfedaji;

- v 8atné jsou dodrzovany rozestupy alespon 1,5 m mezi klienty a dostateCna vzdalenost
jejich osobnich véci od sebe. Klienti si své osobni véci po kazdém pobytu v zafizeni
odnasi zpét domu, ve sluzbé nic nezlstava. Pokud maji vlastni skfifiku, tak si v ni véci
mohou ponechat;

-rozpis svozu, rozvrh dne a jednotlivych €innosti s klienty v DSS bude uzplUsobeny
omezeni kapacity a zvySenym pozadavkim na hygienu;



-strava je podavana tak, aby byla zachovana stejna skupina klientd jako pfi ostatnich
Cinnostech a dodrzeny predepsané rozestupy 1,5 m od sebe. Nadobi se umyva v myc¢ce
nebo horkou vodou a Cisticimi prostfedky;

-cvi¢ebni pomucky po kazdém pouziti omyvat, dezinfikovat nebo je popsat jmény jako
nepfenosné. Individualni cvi¢eni bude rozdéleno do dvou etap, tak aby se mohly zajistit
dodrzeni doporu¢enych podminek vzdalenosti;

-pfi aktivizaénich €innostech klienti budou mit své podepsané krabicky nebo slozky,
kde budou psaci, vytvarné a pracovni potfreby;

-prostory DSS jsou priibézné vétrany pracovnikem, ktery je aktualné v mistnosti s
klienty, minimalné jednou za Sedesat minut v rozsahu deseti minut.

-prostory pro WC pracovnikt a klientli jsou oddéleny. WC klientd jsou dezinfikovany
po kazdém pouZiti, pracovnikem, ktery poskytuje klientovi pomoc Ci asistenci pfi pouZziti
WC. WC pracovniku se taky dezinfikuji po kazdém pouziti.

-V provozu se pouzivaji se pouze jednorazové papirové rucniky a pfi uklidu jednorazoveé
hadry a dezinfek¢ni utérky;

-dezinfekce povrchl se provadi pribézné, a to zejména na mistech s ¢astéjSim dotykem
osob — kliky u dvefi, zabradli, vypinace, telefony, klavesnice, stoly aj. Optimalné po
kazdém pouziti klientem, pracovnikem ve sluzbég;

-pouzivany jsou pouze omyvatelné nebo pratelné pomucky a vybaveni. Pfi vyuziti knih,
Casopisl, jsou tyto pomucky odkladany na ur€ené misto, dalSi vyuziti je mozné az po 48
hodinach;

-pouzité ochranné pomucky jsou odkladany na oznaceném, k tomu uréeném misté.

Tato doporuceni a pokyny vstupuji v platnost dnem schvaleni feditelem Charita BpH a s
ucinnosti dnem zahajeni provozu DSS Cvalcov. Trvani do odvolani.

Zpracovala na zakladé doporu€eni MPSV pro aplikaci aktualizovaného planu obnoveni
poskytovani nékterych druhtd socialnich sluzeb ¢. 11/2020
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